Ewecioves Luviitautes

#Coaghing

#Coaching

IRA / Algo malo ha Se Preplara Permitir I ——
ara la
pasado y no p su el problema

deberia haber Lucha/
. P que lo provocé
RABIA sucedido Huida expresion

('_Q ue (Que ¢;Como AaElfed ¢Que ;Que tendria

evidencias o que ocurrir ¢Que acciones
perjuicios te limite datos para que podrfas asumir

=S ? q L, trasgredido? demuestran tu estuvieras para lograrlo?
Paso: sufriste? afecté? 8! opinién? -

uno h? Identificar Qu.e lransforman

CULPA/ trasgredido Auto - su necesidad en otra opcién
RESENTIMIENTO sus propios Reproche e esta te haf_a sentir
limites . cubriendo en

¢;Cual fué ¢Que A ¢Que éQue_, aQqe
P s reparacion necesitas
la perjuicio limite

q fa iAn? podrias para que te
situacion?  causaste?  QUIEN! pasaste? ofrecer? perdones?

Algo
querido
estaen

riesgo

(Que te (Que ;Que crees Ao @tz dTeha e

. p posible es pasado algo podrias
asusta podrla GB EsiE que parecido hacer para

de eso? suceder? enliissE0 suceda? antes? evitar..?

Se prepara Activarlo, no
parala es importante

) Lucha / el resultado
0 aalguien Huida sino la accién

Algo malo
MIEDO podria
pasar

Riesgo a
perder algo

Se ha Prepara

perdido S e para Dejar Facilitar

de afecto no . L,
algooa Oy o retirarse y expresar Proteccion
alguien llorar

TRISTEZA

¢Que {Que &Que
A P A posibilidades
situacion te sientes que

tienes de
entristece? perdiste? recuperarlo?

¢Que deberias
hacer si eso
fuera posible?

https://www.pragmaticagilecoach.com/



https://www.pragmaticagilecoach.com/

